
numéro 12  mars 2007 : numéro 12  mars 2007 : numéro 12  mars 2007 : numéro 12  mars 2007 :     Le mot des organisateurs :Le mot des organisateurs :Le mot des organisateurs :Le mot des organisateurs : 
 Une année se termine, une 

autre démarre. On aimerait de temps en 

temps pouvoir se poser et admirer le 

paysage ! C’est celui d’un parcours diffi-

cile, un peu comme une ascension mon-

tagneuse, semée d‘embûches, de piè-

ges. Et pourtant, avec toute l’équipe (cf 

la Gazette spéciale agrément), nous 

avons pu élever l’association à un rang 

acceptable. Votre participation record 

aux RMB en est le témoin : en effet, vous 

êtes passés de 60 participants à 80 ! 

Quelle progression ! Qu’en sera-t-il pour 

2008 ? Nous allons nous y préparer, en 

augmentant d’abord le nombre d’ateliers 

: ils passeront à 4 en 2008, mais vous 

ne pourrez en suivre que deux (un le 

vendredi matin et un autre le samedi 

matin). La formule du vendredi après-

midi est maintenue : interventions des 

PH du centre hospitalier, plébiscitées par 

plus de 99% des participants. C’est aus-

si l’occasion de découvrir nos correspon-

dants hospitaliers, de les contacter au 

moment des pauses, et d’échanger avec 

eux. Ils seront d’ailleurs présents avant 

et après leurs communications. C’est 

cela aussi les RMB : pouvoir découvrir de 

nouvelles têtes qui vont faire partie du 

paysage médical caladois.  

 A l’heure des bilans provisoi-

res, nous sommes heureux de vous dire 

qu’en 2007, nous avons organisé 3000 

heures-formation-médecins, pour 250 

participants ! C’est la traduction de l’en-

gagement et du dynamisme de toute 

l’équipe .  Alors à très bientôt pour de 

nouvelles aventures formatives 

   

       Jean Charvet et Jean-Jacques Duval 
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Les RMB 2008 : 30 et 31 mai à l’IFSI Centre Hospitalier de Villefranche/SaôneLes RMB 2008 : 30 et 31 mai à l’IFSI Centre Hospitalier de Villefranche/SaôneLes RMB 2008 : 30 et 31 mai à l’IFSI Centre Hospitalier de Villefranche/SaôneLes RMB 2008 : 30 et 31 mai à l’IFSI Centre Hospitalier de Villefranche/Saône    

    DécomprimezDécomprimezDécomprimezDécomprimez----vous ! : vous ! : vous ! : vous ! : avec le 

Pr Jean COTTRAUX psychiatre 

Les Français sont les plus gros consomma-
teurs d’anxiolytiques et d’antidépresseurs, 
alors que paraît-il, dans la moitié des cas ces 
prescriptions sont injustifiées et inutiles. Il 
existe des thérapeutiques non médicamen-
teuses pour traiter les troubles psychologi-
ques (phobies, addictions, psychoses, dé-
pressions, troubles anxieux…), et les théra-
pies cognitivo-comportementales (T.C.C) en 
font partie. Grâce au Professeur Jean Cot-
traux, qui a été un des pionniers de leur in-
troduction en France, nous vous proposons 
de venir les découvrir aux XV° Rencontres 

Médicales du Beaujolais. 

A partir 
de cas 
cliniques 
n o u s 
essa ye -
rons de 
dégager 
l e u r s 
principa-
les indi-

cations, soit seules, soit en association avec 
le traitement médicamenteux. Les T.C.C. 
concernent au premier plan les affections 
psychiatriques et les troubles psychologi-
ques : troubles anxieux (phobies, troubles 
obsessionnels et compulsifs, phobie sociale, 
anxiété généralisée, trouble panique et ago-

raphobie, stress post-traumatique…), trou-
bles dépressifs, troubles des conduites ali-
mentaires, troubles de la personnalité, prise 
en charge et réhabilitation des psychoses… 
Mais elles trouvent également un champ 
d’application en médecine comportementale 
et préventive :douleurs, addictions, troubles 

liés au stress… 

    Douleurs de l’appareil loco-Douleurs de l’appareil loco-Douleurs de l’appareil loco-Douleurs de l’appareil loco-
moteur  chez lmoteur  chez lmoteur  chez lmoteur  chez l    ’enfant et l’adoles-’enfant et l’adoles-’enfant et l’adoles-’enfant et l’adoles-
cent sportif : cent sportif : cent sportif : cent sportif : avec le Pr CHOTEL or-

thopédie pédiatrique Lyon 

L’activité physique est un facteur stimulant 
de la croissance chez l’enfant qui est doté de 
capacités physiologiques qui encouragent à 
la performance. Si le sport est à l’origine de 
traumatismes aigus, un surmenage voir un 
surentraînement peut faire souffrir irréversi-
blement ce corps en croissance 
Cet atelier se propose de mettre à jour nos 
connaissances diagnostiques et thérapeuti-
ques dans ce domaine avec l’aide du doc-
teur Chotel adjoint du professeur Berrard au 
service d’orthopédie pédiatrique  du nouvel 
Hôpital Femme Mère Enfant du CHU de 

LYON. 

    Diabète de type 2 : anciens Diabète de type 2 : anciens Diabète de type 2 : anciens Diabète de type 2 : anciens 
et nouveaux traitement et nouveaux traitement et nouveaux traitement et nouveaux traitement avec Dr Ber-

nard COLLE  

Avec l'arrivée des médicaments de la classe 
des incrétines, les indications du Rimona-

bant et son remboursement sous condition , 
le traitement du diabète de type 2 ne peut 
plus se contenter des recommandations de l’ 
HAS qui n’ont pas pris en compte ces molé-

cules innovantes. 

L'emploi des Glitazones est limité par de 
nouvelles précautions parfois contraignan-

tes. 

La multiplication des possibilités de choix 
amène donc à définir des profils de patients 
diabétiques, et pour chaque profil, à envisa-
ger une nouvelle logique de progression thé-

rapeutique. 

    HERPES HERPES HERPES HERPES ---- VARICELLE  VARICELLE  VARICELLE  VARICELLE ---- ZONA  ZONA  ZONA  ZONA 
dans les situations particulières : dans les situations particulières : dans les situations particulières : dans les situations particulières : Pr 

Christian CHIDIAC, infectiologue 

La varicelle ...ça guérit tout seul 
L'herpes ...ça guérit tout seul 
Le zona ...ça guérit tout seul 
Alors ou est le problème ? 
Dans certaines situations le site de l'infec-
tion,la condition du patient ou les consé-
quences de la maladie peuvent poser des 
problèmes sérieux avec des lésions parfois 
irréversibles. Le médecin de famille doit 
connaître ces situations particulières pour 
apporter la réponse adaptée. Nous allons 
donc aborder la situation de la femme en-
ceinte, celle des immunodéprimés, des su-
jets non vaccinés et ceux dont les épisodes 

récurrents gâchent la vie. 



La gazette des Rencontres 
Médicales du Beaujolais 

La FPC en 2008 : 
  E n  2 0 0 8  C M B -

DEVELOPPEMENT vous proposera 3 

séminaires, dont un considéré 

comme formation innovante par le 

CNFPC : « Le diabète c’est le pied, 

évitons l’amputation ! » ; une forma-

tion attendue par nombre d’entre 

vous qui vous apportera une appro-

che et une prise en charge adaptée, 

d’une pathologie en augmentation. 

Cette formation fera appel aux meil-

leurs spécialistes de la question et 

vous permettra, dans une ambiance 

studieuse et convi-

viale, de repartir sur 

vos pieds ! En fait il 

existe un vrai besoin 

de formation dans ce 

domaine, et vous ne 

le regretterez pas.  

Deux autres séminai-

res, sont proposés : 

l’un sur les dysthyroï-

dies et l’autre la prise 

en charge de la grossesse en méde-

cine générale. Ces trois séminaires 

ont été écrits par l’équipe de CMB-

DEVELOPPEMENT. Nous aurons aussi 

un séminaire sur les « urgences trau-

matiques de la main » pour une meil-

leure prise en charge (séminaire de 

l’UNAFORMEC National), qui lui aussi 

est réclamé par nombre d’entre vous.  

 Attention le nombre de pla-

ces à ces séminaires est limité, une 

deuxième session sera peut être envi-

sagée à l’automne. 

 Les contraintes de l’écriture 

des séminaires nous obligent à l’inno-

vation permanente : innovation dans 

le choix des thèmes, mais aussi dans 

les méthodes pédagogiques. Pour 

2009 nous écrivons certains séminai-

res sur une seule journée, afin de 

satisfaire le plus grand nombre d’en-

tre vous.  

 Nous comptons sur votre 

imagination pour les choix  de thèmes  

de séminaires que vous aimeriez voir 

traiter, étant les premiers concernés.  

Nous attendons 

avec impatience 

vos propositions 

tout au long de 

l’année 2008. 

Message spécial : 

Vous avez sans doute appris  le 

décès de Jean-Paul Lierley, qui 

nous a quittés brutalement des 

suites d’une maladie. Nous garde-

rons le souvenir d’un visiteur 

courtois, agréable, respectueux et 

toujours souriant. C’est important 

pour nous organisateurs des 

RMB, de vous dire combien nous 

sommes attachés aux contacts 

humains, créés à l’occasion des 

rencontres. Nous adressons toutes 

nos condoléances et notre sympa-

thie à la famille de Jean-Paul, ses 

proches et amis. 

Les questions courtes aux RMB : Les questions courtes aux RMB : Les questions courtes aux RMB : Les questions courtes aux RMB :     

1 1 1 1 ----  Dépister la BPCO au cabinet  Dépister la BPCO au cabinet  Dépister la BPCO au cabinet  Dépister la BPCO au cabinet    

Dr Christine DUSSOPT, pneumo-

logue    

2222---- Gastro Gastro Gastro Gastro----entérite du nourrissonentérite du nourrissonentérite du nourrissonentérite du nourrisson    : réhydra-: réhydra-: réhydra-: réhydra-

ter ou vaccinerter ou vaccinerter ou vaccinerter ou vacciner    ????    

Dr Philippe REBAUD, pédiatre    

3 3 3 3 –––– Interprétation d’une image radiologi- Interprétation d’une image radiologi- Interprétation d’une image radiologi- Interprétation d’une image radiologi-

que suspecteque suspecteque suspecteque suspecte    

Dr Jean-François Brantus, rhu-

matologue    

4 4 4 4 –––– Alzheimer Alzheimer Alzheimer Alzheimer    : place et efficacité des : place et efficacité des : place et efficacité des : place et efficacité des 

traitementstraitementstraitementstraitements    

Dr Anne NOVE-JOSSERAND, 

neurologue    

5 5 5 5 –––– Sigmoïdite Sigmoïdite Sigmoïdite Sigmoïdite    : médecin ou chirurgien: médecin ou chirurgien: médecin ou chirurgien: médecin ou chirurgien    ????    

Dr Fabien PETITLAURENT, gas-

tro-entérologue 

Dr Patrice PEYRAT, chirurgien 

viscéral    

    

6 6 6 6 –––– Les ostéoarthrites du généraliste Les ostéoarthrites du généraliste Les ostéoarthrites du généraliste Les ostéoarthrites du généraliste    

Dr Gary DAVID, infectiologue    

7777---- Le Mammotome Le Mammotome Le Mammotome Le Mammotome    : indications et réalisa-: indications et réalisa-: indications et réalisa-: indications et réalisa-

tiontiontiontion    

Dr Pierre FOUGIER, radiologue 
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